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Режимные моменты

Группа
раннего возраста 

«Ягодка» 

(2-3 года)

Младшая группа 
«Капиталка», 

«Заинька» 
(3-4 года)

Разновозрастная группа 
«Бусинка»
(3-5 лет)

Средняя группа 
«Солнышко» 

(4-5 лет)

Старшая группа 

«Радуга» 
(5-6 лет)

Подготовительная группе 

«Семицветик», 
«Звездочка»

(6-7 лет)

П рием  и осмотр детей, 

индивидуольноя робота, 

игры , самостоятельная 

деятельность

7.00 -  8.00 7.00 -  8.00 7.00 - 8.05 7.00 -  8.10 7.00 -  8.15 7.00 - 8.25

Утренняя гимнастика
группа 

8.05 - 8.10 8.00 - 8.05 8.10 - 8.15 8.10 - 8.15 8.20 - 8.28 8.30 - 8.40

Подготовка к завтраку, 

завтрак I
8.10 - 8.40 8.10 - 8.40 8.15 -  8.45 8.15 -  8.45 8.30 -  8.50 8.40 -9 .00

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность, подготовке 

к организово1«юй 

образовательной 

деятельности

8.40 - 9.00 8.40 -  9.00 8.45 -  9.00 8.45 -  9.00 8.50 -  9.00

Организованная

образовательная

деятельность
9.00 -  9.45 9.00 -  9.45 9.00 -  10.00 9.00 -  10.30 9.00 -  11.00

«Семицветик»

9 .0 0  -  1 1 .0 0

«Звёздочка» 

9 .0 0  -  1 0 .15  

1 2 .1 5  -  1 2 .4 f



Подготовка к завтраку, 
завтрак П 9 .4 5  -  9 .5 5 9 .4 5 - 1 0 .0 0 10.00 -  10.15 9 .5 5  -  10.05 10.00 -  10.10 1 0 .1 0 -1 0 .2 5

Подготовка к прогулке, 
прогулка
(наблюдение, труд, игры, 
физкультурный комплекс)

9 .5 5  -  11.20 10.00 -  11.50 10.15 -  12.00 1 0 .3 0 -1 2 .0 5 11.00 -  12.10 10.25 - 1 2 .2 5

Возвращение с прогулки, 
подготовка к ofllUBf

11.20 -  11.40 1 1 .5 0 -1 2 .1 0 12.00 -  12.15 12.05 - 1 2 .2 0 12.10 -  12.30 12.25 -  12.45

Обед, подготовка к 
дневному CHIT

11.40 -  12.20 12.10 -  12.40 12.15 -  12.45 12.20 -  12.50 12.30 -  13.00 12.25 -  13.10

Дневной сон 12.20 -  15.00 12.40 -  15.00 12.45 -1 5 .0 0 12.50 -  15.00 13.00 -  15.00 1 3 .1 0 - 15.00

Постепе1«<ый под1>ем, 
воздушные вож ы , 
гимнастика пробуждения

15.00 -  15.20 1 5 .0 0 -1 5 .2 0 15.00 -  15.20 15.00 -  15.20 15.00 -  15.20 1 5 .0 0 -1 5 .2 0

Организованная 
образовательная 
деятельность 
(период И , с учетом 
песяснва)

1 5 .2 0 -1 5 .4 0 15.20 -  15.45 15.20 -  16.05 15.20 -  15.50 15.20 -  16.00 1 5 .2 0 -1 6 .0 0

Подготовка к 
уплотненному полднику, 
полдник

15.40 -  16.10 15.45 -  16.15 16.05 -  16.35 15.50 -  16.20 1 6 .0 0 -1 6 .3 0 16.00 -  16.20

Совместная и 
самостоятельная 
деятельность в центрах 
развития, изобразительная 
деятельность, 
индиоиуйльноя робота.

16.10 -  16.45 16.15 -  16.45 16.35 -  16.50 16.20 - 1 6 .5 0 16.30 -1 6 .5 5 16.20 -  16.50

Подготовка к прогулке, 
прогулка 16.45 -  18.00 16.45 -  18.15 16.50 -  18.15 1 6 .5 0 -1 8 .2 0 16.55 -  18.15 16.50 -  18.20

Игры, уход детей домой 18.00 -  19.00 18.15 -  19.00 18.15 -  19.00 18.20 -  19.00 18.15 -  19.00 18.20 -  19.00


